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Bienvenid@ a esta guia para comprendery
manejar lareactividad en perros.

La reactividad es un comportamiento comun
que afecta a muchos perros y duenos,
Impactando su calidad de vida. Este e-book
tiene como objetivo ayudarte a identificar que es
|a reactividad, como se manifiestay como
puedes trabajar con tu perro para mejorar su
comportamiento y bienestar. Resolver o reducir
|a reactividad lleva tiempo y paciencia, pero con
|a Informacion y las herramientas adecuadas, es
posible.



& Queé es Ia
reactividad~*?

La reactividad es una respuesta exagerada de tu
perro ante ciertos estimulos en el ambiente, como
personas, otros perros, bicicletas o ruidos fuertes.
Estas respuestas pueden incluir ladridos,
grunidos, tirones de correa y otras senales que
reflejan ansiedad o sobreexcitacion. Estas
respuestas se vuelven problematicas cuando
ocurre de manera excesiva o constante,
afectando su vida diaria.

Aprender a interpretar estas senales y las
razones detras de ellas es el primer paso para
ayudar a tu perro.




Entendiendo el
del perro

La reactividad no es solo un “mal
comportamiento”; esta relacionada con como el
cerebro de tu perro percibe el mundo. Los perros
reaccionan ante lo que perciben como amenazas,
INcluso si para Nosotros esas situaciones parecen
inofensivas. Este proceso esta vinculado al
sistema nervioso simpatico, que produce
hormonas como la adrenalinay el cortisol,
responsables de las respuestas de "luchao
huida." En un perro reactivo, este sistema se
activa facilmente, creando un estado de alerta
constante.

Ayudar a tu perro significa trabajar con estas
respuestas para reducir su reactividad con el
tiempo.




Factores qgue
en la reactividad

¢’ Genética

Algunas razas son mas propensas a reacciones
iIntensas debido a su herencia genetica. Por
ejemplo, razas disenadas para proteger pueden
mostrar respuestas defensivas, mientras que las
de caza pueden reaccionar a objetos en
movimiento.

W Socializacion

Los perros que no fueron adecuadamente
expuestos a diferentes estimulos durante su etapa
de socializacion suelen reaccionar con miedo o
Inseguridad en entornos nuevos.

= Frustracion

La correa o las barreras pueden producir la
frustracion de un perro, principalmente por no
lograr gestionar bien la restriccion de movimiento
O acceso a un determinado estimulo o recurso.

= Miedo y ansiedad

En muchos casos, los perros reactivos
responden al miedo, intentando alejar
estimulos que perciben como amenazas.
ldentificar estos factores te ayudara a entender
mejor a tu perro y a adaptar las estrategias de
manejo a sus necesidades.



Diferencias entre
)4

Es importante entender la diferencia entre
reactividad y agresion. Ambos pueden parecer
similares, ya qgue incluyen comportamientos como
ladridos o abalanzamientos, pero tienen
motivaciones distintas:

> Reactividad

Por miedo: Tu perro reacciona para alejar algo
que percibe como peligroso.

Por frustracion: Suele suceder en perros
soclables que, al estar restringidos, no pueden
acercarse a lo que desean.

3¢ Agresi()n

La reactividad por miedo y la agresion por miedo o
territorio tienen exactamente la misma funcion, la
diferencia es que la agresion implica una intencion
de hacer dano. En general, un perro reactivo no
necesariamente busca morder; su objetivo es
aproximarse o evitar el estimulo. Sin embargo, sin
la Intervencion adecuada, la reactividad puede
escalar facilmente hacia la agresion. Aprender a
reconocer estas senales es crucial para evitar
situaciones peligrosas.



Estrategias y tecnicas
para manejar Ila
reactividad

Algunas estrategias para comenzar a trabajar con
un perro reactivo incluyen:

X, Mantenerse en movimiento

En lugar de quedarte quieto cuando te encuentras
con un estimulo, trata de cambiar de direccion o
cruzar la calle. mantenerte en movimientoy
alejarte reduce la presion sobre tu perro.

» Ejercicio diario

La actividad fisica y mental diaria ayuda a reducir
los niveles de ansiedad y estres en tu perro,
haciéndolo menos propenso a la reactividad.

@ Técnicas de modificacion de conducta

Meétodos como la desensibilizacion y el
contracondicionamiento ayudan a cambiar la
percepcion de tu perro frente a estimulos que lo
alteran.

@ Técnicas de redireccion

Usa técnicas como Mano de Kong, Mano
Magnetica o Fiesta de Premios para redirigir la
atencion de tu perro y evitar que la conducta
reactiva escale.



Recomendaciones
practicas para el dia a
dia

Para crear un ambiente que ayude a tu perro a
mejorar, considera estas practicas:

) Habitos y rutinas

Establece horarios regulares para las actividades
de tu perro. Asegurate de que los paseos incluyan
tiempo para olfatear y explorar.

o Control de expectativas

En lugar de tener como objetivo que tu perro
juegue con otros, busca que este tranquilo y
neutral ante su entorno.

@ Ambiente controlado

Evita exponer a tu perro a situaciones que lo
sobrecarguen, eligiendo horarios y lugares con
estimulos que pueda manejar.




Para realmente transformar el
comportamiento de tu perro, es
fundamental que también
trabajes en timismo y en tu
relacion con él:

Tu actitud y lenguaje corporal
afectan directamente la conducta
de tu perro. Proyectar calmay
seguridad le ayudara a sentir que
puede contar contigo en
momentos dificiles.

Realiza ejercicios donde ambos
puedan practicar en situaciones
seguras. Estos pequenos pasos
aumentaran su confianza entiy en
el entorno.

El juego es una herramienta
poderosa. Jugar no solo reduce el
estrés sino que permite que el
perro canalice su energia en una
actividad placentera.



La reactividad puede ser un desafio, pero no es
una sentencia. Con pacienciay practica,
puedes ayudar a tu perro a mejorar sus
respuestas. Recuerda que es un proceso
gradual y gue cada avance, por pequeno que
sea, es un paso hacia una vida mas tranquilay
balanceada para ambos.

Si te sientes list@ para dar el paso para que
trabajemos juntos en mi programa enfocado en
reactividad y miedo haz clic abajo

ijQuiero tu ayuda Rom!



https://www.romdogtrainer.com/empieza-aqui/
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